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６月１日（日）の海谷まつりは雨のため昨年に引き続き公民館での実施となりまし

た。令和元年に三峡パークで実施してからコロナの流行、来海沢地滑り災害、天候な

どにより中止や会場の変更を余儀なくされ、５年間も三峡パークで実施していません。

そんな中でも１８３人の皆様から公民館に足を運んでいただきました。                                    

オープニングは恒例の海谷太鼓の皆さんの演奏でした。勇壮な太鼓の音色が館内に

響き渡り、会場は大いに盛り上がりました。                     

アトラクションでは６人のオカリナ

愛好会の皆様が優しい綺麗な音色で演

奏してくださり、観客はうっとりと聞

き入っていました。 

次に七澤さんと山﨑さんによる尺八

と琴の演奏でした。日本の楽器、琴と

尺八の音色が館内に響き渡り、観客を

魅了しました。 

アトラクションの最後は石井さんに

よる書道パフォーマンスでした。音楽

に合わせ、大きな半紙に「春夏秋冬 西

海大好き」と書いてくれました。書道パフォーマンスを実際に見るのは初めての人も感

動していました。射的、輪投げの遊び

場では、沢山の子供たちが入場し楽し

んでいました。 

 少し肌寒い日でしたが、来場したお

客さんが外の出店で買い物を楽しんで

いました。三峡パークで実施できなか

ったことは残念でしたが、楽しんでい

る皆様の様子を見てスタッフは満足感、

成就感を味わうことができました。準

備、運営、後片付け等に携わってくだ

さいました皆様、本当にありがとうご

ざいました。 
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雨の中での海谷まつり  

～西海地区公民館で開催～ 
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水源地の残雪が多く、昨年度よ

り約１か月遅れの５月２３日（金）、

自治会役員が中心となり管理人、

公民館長、集落支援員の協力をい

ただき行いました。管理棟・トイ

レ・炊事棟の冬囲い板を取り外し、

展望台の案内看板設置、野外テー

ブルの設置、安全柵のチェーンの

取付を行いました。滅菌室、炊事

棟、トイレなどの水回りの整備に

玉谷邦男さんからお手伝いをいた

だき無事に水が使えるようになり

ました。    

水源地からの水が確保できないとトイ

レが利用できないのでなかなか開園でき

ませんでしたが、ようやく開園作業日の

前日に水源地の清掃をして水を通し三峡

パークを開園することができました。例

年より開園が遅れたので、問い合わせが

公民館に数多く寄せられました。今後た

くさんの皆さんからお出でいただき海谷

の自然を満喫し楽しんでいただきたいと

思います。 

昨年度より船田集落支援員から海谷渓                                          

                    谷のホームページを開設してもらい、                        

素晴らしさを発信してもらっています。     

   
開園作業終了後、農村公園駐車場周り、

グラウンド遊具周り、公民館前空き地の草

刈りを行いました。農村公園駐車場周りは

中山間地直払いで彼岸花を植栽したので秋

にはきれいな花を咲かせてくれると思いま

す。グラウンドは松木大輔さんが定期的に

整備してくれているので大変きれいになっ

ています。ご協力いただいた皆様ありがと

うございました。 

三峡パーク開園作業・農村公園草刈り実施 
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糸魚川市企画定住課集落支援員 西海地区担当 船田です。 
今回は、活動のお手伝いをしている【西海サロン会】をご紹介いたします。 
はじめに【西海サロン会】は《地域の高齢者の【見守り】【仲間づくり】【社会参加】

の支援》を目的に活動しています。 
西海地区内６カ所を会場に月１回の定期サロンと週１～２回の GEO 体操が行われ、

会員数は 100 名を超えています。 
月１回の定期サロン（２時間程度）では、

糸魚川市の「健康体操」「出前講座」や「輪投

げ」「モルック」などの軽スポーツ、「カルタ」

「切り絵」、お茶会や花見などの「お楽しみ会」

を行うサロンもあり、皆さん和気あいあいと

楽しんでいます。会員申込を随時受付けてい

ます。近くのサロンリーダーへご連絡くださ

い！詳しい活動内容は、上記 QR コードから

ホームページをご覧ください。 
 

 

 

 
梅雨末期の豪雨に備えるためには、日頃から防災意識を高め、避難情報やハザードマ

ップを確認し、緊急時の持ち出し品を準備しておくことが重要です。また、大雨が予想

される場合は、避難経路を複数確保し、安全な場所に避難する判断も必要です。 

具体的に行うこと 

１．防災意識の向上 

 ・普段から天気予報や気象情報に注意し、大雨の可能性を把握する。 

 ・ハザードマップや避難場所を確認し、避難経路を確保しておく。 

 ・避難の際は、家族や近隣住民と連絡をとり、協力して行動する。 

２．緊急時の持ち出し品 

 ・非常食、飲料水、懐中電灯、携帯ラジオ、薬、着替え、雨具、靴などを準備する。 

 ・現金や通帳、マイナンバーカードなど必要なものを忘れずに持って行く。 

 ・携帯電話の充電器やモバイルバッテリーも備えておく。 

３．避難時の注意点 

 ・大雨が予想される場合、避難準備を始める。 

 ・避難経路の確認、危険な場所を避ける。（アンダーパスなど） 

 ・避難指示が出たら、安全な場所に避難する。 

梅雨末期の豪雨に備えて 

●来海沢：松澤 英夫☎025-552-6033 

●釜 沢：五十嵐栄喜☎025-552-7690 

●中 部：宮澤  宏☎025-552-6049 

●水 保・北山サロン：  

     広川 文子☎025-552-5738 

●羽 生：倉本 和代☎090-4711-4933 

●平 牛：田村ゆかり☎090-4538-8136 

連 絡 先 

今日も笑顔で明日も笑って 

西海サロン会 
会員 

募集中! 
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活動日誌 【2025．5】 

災害発生の危険度     ＊警戒レベル４で危険な場所から全員が避難  
警戒レベル 避難行動等 避難情報等 

警戒レベル５ 
命の危険 
直ちに安全確保  

既に災害が発生・切迫している状況で
す。 
命が危険ですので、直ちに身の安全を
確保しましょう。 

緊急安全確保 
（市町村が発令） 

＊市町村が災害の状況を確実に
把握できるものではない等の理
由から、警戒レベル５は必ず発
令されるものではありません。 

 警戒レベル４ 
 危険な場所から全員

避難 

災害が発生する危険が高まっていま
す。 
速やかに危険な場所から避難先に避
難しましょう。 

避難指示 
（市町村が発令） 

 警戒レベル３ 
 危険な場所から 

高齢者等は避難  

避難に時間を要する人（ご高齢の方、
障害のある方、乳幼児等）とその支援
者は危険な場所から避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えまし
ょう。 

高齢者等避難 
（市町村が発令） 

 警戒レベル２ 避難に備えハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。 

洪水注意報 
大雨注意報等 

（気象庁が発表） 
 警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

１３日(火) 自治会役員会 西海地区公民館 ２４日(木) 西海小学校スポーツフェスティバル 西海小学校

２１日(水) 市企画定住課との懇談会 〃 ２６日(月) グループホームうみかわ運営会議 メモリアルホームみずほ

２２日(木) 三峡パーク水源地掃除 三峡パーク水源地 ２７日(火) 市生活環境課との懇談会 西海地区公民館

三峡パーク開園作業 三峡パーク ３０日(金) おまんた祭り理事会 ヒスイ王国館

農村公園草刈り 農村公園 ３１日(土) 姫川・関川総合水防演習 姫川・寺島地内
２３日(金)

西海の人口（前月比）

１，７２０（－６） 

 

世帯数（前月比） 

 ７６２（－２） 

 

発 行                    

「西海地区自治振興協議会」会長 古畑伸一                         
糸魚川市大字水保１８４５ 西海地区公民館内 

ＴＥＬ ５５２－０２６８ 

 
令和７年５月の資源物回収収益は、１80 ㌔で 7,920 円でした。 

令和７年３月からの累計額は 490 ㌔で 21,560 円となります。 

引き続きご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

骨コツフレイル測定会 

 
【内容】 

骨
こつ

密度
み つ ど

・握 力
あくりょく

・足趾力
そくしりょく

・咀 嚼 力
そしゃくりょく

の測定 


